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REEACT-2: A large scale pragmatic randomised trial of 
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SEX       
Female  113 (62.1%)  125 (66.8%)  238 (64.5%) 
PATIENT AGE (YEARS)       
Mean (SD)  40.3 (13.7)  41.0 (13.8)  40.6 (13.8) 
       
       
PREVIOUS  EPISODES  OF 
DEPRESSION  WHEN  HELP  WAS 
SOUGHT? 
     




Yes  71 (39.0%)  72 (38.5%)  143 (38.8%) 
No  111 (61.0%)  115 (61.5%)  226 (61.2%) 
       
Mean PHQ9 score (SD)  16.4 (4.1)  16.8 (3.9)  16.6 (4.0) 
Mean GAD7 score (SD)  14.1 (4.4)  14.5 (4.4)  14.3 (4.4) 
Mean PHQ15 score (SD)  11.5 (4.8)  11.9 (5.0)  11.7 (4.9) 
       







Table 2:  Depression severity (PHQ-9 scores) at each time point 















           
Mean (SD)  16.4 (4.1)  16.8 (3.9)  10.4 (6.4)  8.5 (6.3)  9.2 (6.2)  8.2 (6.4) 
 Median  16  17  10  7  9  7 
  Range  10‐25  10‐26  0‐27  0‐24  0‐25  0‐27 
n  182  187  128  141  132  142 
PHQ‐9 
dichotomised 
           
Depressed 
N (%) 
182 (100%)  187 (100%)  66 (51.6%)  51 (36.2%)  57 (43.2%)  46 (32.4%) 
Not depressed  
N (%) 
0  0  62 (48.4%)  90 (63.8%)  75 (56.8%)  96 (67.6%) 







Table 3: Between group differences in depression severity (PHQ9) at four and 12 months and 





























Table 4: Between group differences in anxiety severity (GAD7) at four and 12 months and 




















0.255  ‐1.1780  ‐2.2813  ‐0.0747  2.10  0.0365 






Table 5: Between group differences in severity of somatoform complaints (PHQ15) at four and 




















0.303  ‐1.1099  ‐1.7521  0.0024  1.96  0.0506 







Table 6:  MoodGYM usage data 



















    7.1%  5.4%  6%  8.1%  1.1% 
25% 
complete 
1.6%  2.2%  2.2%  3.8%  2.7%  2.7%   
50% 
complete 
1.6%  2.2%  3.8%  3.8%  0.5%  4.3%  0.5% 
75% 
complete 
2.2%  4.8%  0.5%  3.8%  0.5%  1.1%   
100% 
complete 
45.1% 
 
 
64.5% 
 
 
29.1%  46.2% 
 
 
17.6%  28.5% 
 
 
14.3% 
 
